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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

1. Направление  программы трудовое, досуговое, социально - 

адаптационное. 

2. Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха «Юность» 

при                                МАОУ  «СОШ» с.Летка  

3. Цель программы - Создание оптимальных условий по 

предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в 

период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков, 

трудоустройство.  

- Организация труда и отдыха учащихся, 

помощь в укреплении семейной экономики. 

4. Задачи - Закрепление практических навыков  

сельскохозяйственных  работ в процессе 

благоустройства школы  в летний период; 

-  Социально – трудовая подготовка через 

производительный труд, самообслуживание, 

труд по благоустройству;  

-  Закрепление практических навыков 

проведения ремонтных работ и работ по 

благоустройству. 

-  Сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников, популяризация здорового 

образа жизни; 

- Формирование культуры межличностного 

общения; 

-  Профилактика безнадзорности, 

правонарушений подростков.  

5. Ожидаемый результат -Внедрение эффективных форм организации 

труда и отдыха,  оздоровления и летней 

занятости детей; 

-Улучшение психологической и социальной 

комфортности в едином воспитательном 

пространстве лагеря; 

-Формирование умений и навыков, 

приобретение жизненного опыта, адекватного 

поведения; 

-Развитие индивидуальных способностей и 

задатков каждого ребѐнка 

6. Место реализации программы МАОУ  «СОШ» с.Летка 

7. Адрес, телефон 168160, Республика Коми, Прилузский район, 

с. Летка , ул Весенняя, д.29 

Тел.41-474 

8. Возраст участников программы  14 -17 лет 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые 

длинные в году каникулы. А каникулы - это время восстановления здоровья, восполнения 

сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих способностей, 

открытий нового и интересного.  Летнее время препровождение это кардинальное 

изменение процесса формирования личности. Психологи уверяют, что в личностном 

плане лето - более напряженный период, чем зима. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняет ЛТО.  

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного 

детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта 

учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том 

числе в последующей учебной деятельности.  

Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность 

ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать 

разнообразным умениям и навыкам. 

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, 

остающихся в посѐлке как  мощная форма против безнадзорности, асоциального и 

аддитивного поведения подростков. 

 

ЦЕЛЬ:  Создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков, трудоустройство. Организация труда и отдыха 

учащихся, помощь в укреплении семейной экономики. 

 

ЗАДАЧИ: 

 закрепление практических навыков  сельскохозяйственных  работ в процессе 

благоустройства школы  в летний период; 

 социально – трудовая подготовка через производительный труд, 

самообслуживание, труд по благоустройству;  

 Закрепление практических навыков проведения ремонтных работ и работ по 

благоустройству. 

 Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, популяризация здорового 

образа жизни; 

 Формирование культуры межличностного общения; 

 Профилактика безнадзорности, правонарушений среди подростков. 

Режим дня ЛТО 

 

 

9.00-10.00- завтрак 

 

10.00-11.00 –труд 

 

11.00-12.00- обед 

 

12.00-13.00-подготовка к районному слету ЛТО 



ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА   

 
№ День Названия  

мероприятий 

Основные  дела  дня. Ответственный 

1 2.06 «Открытие ЛТО»  Утренняя  зарядка; 

 Открытие ЛТО 

 Работа на пришкольном участке; 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

2 3.06  «Трудовой десант»  Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Работа с документами; 

  

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

Секретарь 

 

3 4.06 «День Патриота»  Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Просмотр видеофильмов патриотической 

направленности 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

 

4 5.06 «Мы за ЗОЖ»  Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

Минутка здоровья «Беседа о здоровом образе 

жизни и правильном питании » 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

 

5 6.06 «День 

профилактики 

ПАВ» 

 Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Выпуск плакатов «Мы против наркотиков». 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

 

6 9.06 «Экология и мы»  Утренняя  зарядка; 

Работа на пришкольном участке; Просмотр и 

обсуждение мультфильмов экологической 

направленности («Команда Флоры. 

Экопатруль. Серия 53 «Мусорщик»; 

Смешарики 2D. «Маленькое большое море»; 

Барбоскины: «Всемирный день окружающей 

среды», «Осторожно, экология!») 

Создание плакатов экологической 

направленности. 

Учитель 

(начальник ЛТО) 

 

7 10.06 Акция «Чистый 

двор» 

 Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Уборка территории 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

8 11.06 «О, спорт, ты 

жизнь!» 

 

 Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Спортивные игры 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

9 13.06 «Год Защитников 

Отечества» 

 Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Викторина о ВОВ «Чтобы помнили». 

Учитель 

(начальник ЛТО) 

 

10 16.06 «Закрытие трудовой 

смены» 

 Утренняя  зарядка; 

 Работа на пришкольном участке; 

 Работа с документами; 

  

Учитель 

(начальник ЛТО) 

Секретарь 

 


