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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (базовый уровень), на уровне среднего общего образования (10-11 классы), 
составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (утвержденным 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 
29 июня 2017 г.), в соответствии с основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ СОШ  с.Летка и Учебным планом 

МАОУ СОШ  с.Летка.. 
 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК «Основы безопасности жизнедеятельности 10-11 классы, базовый уровень»Ким С.В., 
Горский В.А.  

В Учебном плане МАОУ СОШ  с.Летка на изучение учебного предмета основам безопасности жизнедеятельности базовом уровне отводится в 
10 классе – 1 час в неделю, что составляет 34 часов в год, в 11 классе – 1 час в неделю, что составляет - 34 часов в год. Итого на уровне среднего 

общего образования – 68 часов. 

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» призвана способствовать освоению учащимися теоретических знаний и 

практических умений в обеспечении личной и общественной безопасности в настоящем и будущем, в формировании культур безопасного 

поведения и деятельности с учетом индивидуальных особенностей.   

Курс ОБЖ является интегрированным, т. е. объединяет несколько предметных областей (экология, физическая культура, охрана труда, 

гражданская оборона, начальная военная подготовка, основы медицинских знаний) по проблеме безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания.  
Предметные результаты освоения курса ОБЖ ориентированы на освоение обучающимися в рамках интегрированного курса ключевых теорий, 

идей, понятий, фактов и способов действий совокупности предметов, относящихся к единой предметной области и обеспечивающих реализацию 

мировоззренческих, воспитательных и развивающих задач по формированию культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

Цели курса «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

- Освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении;- Развитие качеств личности,необходимыхдляведенияздоровогообразажизни,обеспечениябезопасногоповеденияв опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 

- Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью ижизни; 

 

- Овладение умениями предвидеть потенциальныеопасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскуюпомощь. 

 

 

Основные задачи: 

 



1. Формирование системы обеспечения личной безопасности, в основе которой лежит индивидуальные психофизические и 

анатомические возможности; 

 

2. Обучение личности различным формам поведения, вытекающими врождѐнных индивидуальных механизмов обеспечения 
безопасности; 

 

3. Совершенствование личностных психофизических качеств, необходимых для успешного осуществления целенаправленных 

воздействий на личность в процессе еѐ формирования; 

4. Проведение занятий в режиме интенсивного обучения и активного применения различных формсамоконтроля. 
 

Образовательные технологии, применяемые на уроках 

- Технологии уровневой дифференциации; 

- групповые технологии. 

- игровые (путешествия: при объяснении новой темы урока и при обобщении; создание опорных схем, составление кроссвордов,) 

- информационно – коммуникационные; 

 

- коллективный способ обучения (работа в парах постоянного и сменного состава). 

-технологии компетентностного и проблемно-диалогового обучения; 

-личностно-ориентированные, здоровьесберегающие; 

- традиционное обучение; 

- активное обучение (сотрудничество, элементы контекстного подхода, индивидуализация обучения); 

- интерактивные подходы (творческие задания, работа в малых группах); 

- проблемное обучение. 

 

Ведущие методы обучения: 

объяснительно-иллюстративный;  

проблемное изложение материала;  

частично-поисковый. 

 

 

Структурно программа курса ОБЖ состоит из трёх содержательных разделов: 

- безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- основы медицинских знаний и здорового образа жизни; 

  -       основы военной службы. 

 
Контроль знаний осуществляется в двух формах: 



Текущий (устные ответы на вопросы, устный пересказ текста, тематические тесты, письменные развѐрнутые ответы на вопросы, сочинение, чтение 

текстов наизусть); 

Итоговый (проверочные (зачетные) работы в конце 1 и 2 полугодия). 

 

Одно из требований принципа систематичности и последовательности предполагает необходимость осуществления контроля на всех этапах 

образовательного процесса по литературе. 

Этому способствует применение следующих видов контроля: 

 

Предварительный – диагностика начального уровня знаний обучающихся с целью выявления ими важнейших элементов учебного содержания, 

полученных при изучении предшествующих разделов, необходимых для успешного усвоения нового материала (беседа; мозговой штурм; 

тестирование). 

 

Текущий (поурочный) – систематическая диагностика усвоения основных элементов содержания каждого урока по ходу изучения темы или 

раздела (беседа; индивидуальный опрос; подготовка сообщений; работа по таблицам, рисункам, комплексный анализ текста). 

Промежуточный– по ходу изучения темы, но по истечении нескольких уроков (если произведения достаточно большие по объему и в ней 

выделяют несколько логических фрагментов; тестирование). 

 

Тематический– по окончании изучения произведения (тестирование; сочинение, оформление презентаций). 

 

Итоговый – проводится по итогам изучения раздела курса литературы с целью диагностирования усвоения обучающимися основных произведений 

раздела и понимания их взаимосвязи ( тестирование). 

 

Формы контроля: 

-фронтальный  

-групповой  

-индивидуальный 

 

Методы контроля: 

-устный контроль фронтальный и индивидуальный; 

 

-письменный контроль, фронтальный ( сочинения). 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 



 

Основы комплексной безопасности 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав 

и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в 

различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге 

(в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

 распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

 описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

 определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении 

экологической обстановки; 

 опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, для обращения в случае необходимости; 

 опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей среды; 



 прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во 

время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время 

современных молодежными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 

безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на 

транспорте; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и 



территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона 

проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное 

и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

 Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 



Федерации; 

 пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

 описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

 описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

 составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 



 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении 

репродуктивного здоровья. 

 

 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи;  

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств 

промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и 

особо опасных инфекционных заболеваний; 

 классифицировать основные инфекционные болезни; 



 определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 

 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы 

России;  

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения 

безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 



 Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время 

прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учета; 

 комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту; 

 описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы; 

 объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

 описывать основание увольнения с военной службы; 

 раскрывать предназначение запаса; 

 объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

 раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

 объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него; 



 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат;  

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 



 объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

 Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной 

деятельности; 

 характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее . 



 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для 

обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства 

Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. 

 



 

 

Регулятивные универсальные учебные действия. 
Выпускник научится:  
-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что  
цель достигнута; 

 

-оценивать  возможные  последствия  достижения  поставленной  цели  вдеятельности,  собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

 

-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности ижизненных  
ситуациях; 

 

-оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы,необходимыедля  
достижения поставленной цели; 

 

-выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач,оптимизируя 
материальные и нематериальные затраты; 

  
- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Выпускник научится: 

Искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

 

Критически оценивать и интерпретировать информациюс  разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 

Использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей 

и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

 

Находить и приводить критические аргументы в отношении действий и сужденийдругого;  

 

 

 



Спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия; 

 

Выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 

 

Содержание программы 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

 

Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте 

проживания и факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном 

транспорте, на воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. 

Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для 

региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила 



и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения 

личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства 

индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму: основы законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при 

оказании первой помощи. Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 



 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи и 

приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. 

Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. 

 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении, 

выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. Меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и 

правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными 

осколочными гранатами. 



Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы передвижения в бою при действиях в пешем 

порядке. Элементы военной топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной 

защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по 

призыву как этап профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.  



 

 

4.Содержание в разрезе классов 

10 класс 

 
Раздел Количествочасов Содержаниестандарта Поурочноепланирование 

Раздел 1. 

Основыкомплекснойбезопасно

сти 

8 часов Правила и безопасность 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств) 

Чрезвычайные ситуации 

природного (метеорологические, 

геологические, гидрологические, 

биологические), техногенного 

(аварии на транспорте и объектах 

экономики, радиационное и 

химическое загрязнение 

местности) и социального 

(терроризм, вооруженные 

конфликты) характера. 

Обеспечение личной 

безопасности в повседневной 

жизни 

Личная безопасность в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Современный комплекс проблем 

безопасности социального 

характера 

1. Стартоваяконтрольная
работа 

2. Автономное пребывание 

человека в природной 

среде. 

3. Практическая подготовка к 

автономному 

существованию в 

природнойсреде. 

4. Обеспечениеличнойбезо
пасностинадорогах 

5. Обеспечение личной 

безопасности в 

криминогенныхситуациях. 

6. Обеспечение личной 

безопасности при ЧС 

техногенногохарактера. 

7. Военныеугрозынаци

ональнойбезопаснос

тиРоссии 

8. Характер современных 

войн и вооруженных 

конфликтов. 



Раздел 2. Защита населения РФ 

от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

2 часа Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера (РСЧС). 

Нормативно-правовая база и 

организационные основы по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенногохарактера. 

9. Законодательные и 

нормативные правовые 

акты РФ пообеспечению 

безопасности вЧС. 

10. Единая государственная 

система предупрежденияи 

ликвидации ЧС (РСЧС), еѐ 

структура изадачи. 

Раздел 3. Основы 4 часа Экстремизм и терроризм — 11. Экстремизм и терроризм 

противодействия терроризму и 

экстремизму в РФ. 

 чрезвычайные опасности для 

общества и государства. 

Нормативно-правовая база 

борьбы с терроризмом и 

экстремизмом РФ. 

Уголовная ответственность за 

участие в террористической и 

экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта. 
Правила безопасного поведения 

человека при угрозе 

террористического акта и захвате в 

качестве заложника. 

Мерыбезопасностинаселения, 

оказавшегосянатерриториивоенныхд

ействий. 

— чрезвычайные 

опасности для общества и 
государства. 

12. Основные принципы и 

направления 

противодействия 

террористической и 

экстремистской 

деятельности. 
13. Уголовная 

ответственность за 

террористическую и 

экстремистскую 

деятельность. 
14. Правила личной 

безопасности при угрозе 

террористическогоакта. 



Раздел 4. Основы здорового 

образа жизни. 

4 часа Здоровый образ жизни как основа 

личного здоровья и безопасной 

жизнедеятельности. Факторы, 

влияющие на укрепление здоровья. 

Факторы, разрушающие здоровье. 

Репродуктивное здоровье. Правила 

личной гигиены. Беременность и 

гигиена беременности. Уход за 

младенцем . 

Первая медицинская помощь при 

тепловых и солнечных ударах, 

поражениях электрическим током, 

переломах, кровотечениях; навыки 

проведения искусственного дыхания 

и непрямого массажа сердца. 

15. Сохранение и укрепление 

здоровья — важнейшая 

составляющая подготовки 

молодежи к военной 

службе итрудовой 

деятельности. Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика. 

16. Здоровый образжизни. 
17. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактикавредных

привычек. 

   18. Проверочнаяработа. 



Раздел 5. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

17 часов Защита Отечества - долг и 

обязанность граждан России. 

Основы законодательства 

Российской Федерации об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан. 
 

Вооруженные силы Российской 

Федерации - основа обороны 

государства. История создания 

Вооруженных сил. Виды 

Вооруженных сил. Рода войск. 

 

Обязательная подготовка к военной 

службе. Требования к уровню 

образования призывников, их 

здоровью и физической 

подготовленности. Первоначальная 

постановка на воинский учет, 

медицинское освидетельствование. 
Призыв на военную службу. 

 

Общие обязанности и права 

военнослужащих. 

 

Порядок и особенности прохождения 

военной службы по призыву и 

контракту. Альтернативная 

гражданская служба. 

 

Государственная и военная 

символика Российской Федерации, 

традиции и ритуалы Вооруженных 

сил Российской Федерации. 

 

Военно-профессиональная 

19. Гражданская оборона, ее 

предназначение и 

основныезадачи. 

20. Основные виды оружия и 

их поражающиефакторы. 

21. Оповещение и 

информирование 

населения о ЧС мирного и 

военноговремени. 

22. Инженернаязащита

населения. 

23. Средстваиндивидуальной

защиты. 

24. Организация проведения 

аварийно-спасательных 

работ в зонеЧС. 

25. Организация ГО в 

общеобразовательном 

учреждении. 

26. Проверочнаяработа. 

27. История создания 

Вооруженных Сил РФ. 

Памяти поколений – дни 

воинской славы России. 

28. Состав ВооруженныхСил 

РФ. Руководство и 

управление ВС РФ. 

29. Сухопутные войска, их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника СВ.Военно- 

воздушные Силы. Военно- 

морской флот. 



  ориентация, основные направления 

подготовки специалистов для 

службы в Вооруженных силах 

Российской Федерации. 

Вооружение и военная 

техника ВВС и ВМФ. 

30. Ракетные войска 

стратегического 

назначения. Вооружениеи 

военная техника РВСН. 

Воздушно-

десантныевойска, 

ихсостав и 

предназначение. 

31. Космические войска, их 

состав ипредназначение. 

Войска и 

воинскиеформирования,

не 

входящие в состав ВС РФ. 

32. Обязательная подготовка к 

военной 

службе.Постановканавоинск

ийучет, 

медицинское 

освидетельствование. 

Призыв на военную службу. 

33. Общие обязанности и права 
военнослужащих. 

34. Порядок и особенности 
прохождения военной 
службы по призывуи 

контракту. 

Альтернативнаягражданска

яслужба. 

35. Военно-профессиональная 

ориентация, основные 

направления подготовки 

специалистов для службы в 

Вооруженных силах 

РоссийскойФедерации. 

36. Промежуточнаяаттестация 

– 
итоговаяконтрольнаяра



бота. 



11 класс 
 

 

Разделытемы Количество Содержаниепрограммы Поурочноепланирование 

часов 

Раздел 1. Основы 10 ч. Сохранениездоровья и 1. Правила личной гигиены и здоровья. 

медицинских обеспечение  личной  2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

знаний и безопасности.   взаимоотношенияполов. 

здоровогообраза Здоровый образжизни 3. Семья в современном обществе. Законодательство осемье. 

 
жизни 

 

как основа личного здоровья и 
 4. Болезни, передаваемые половым путем. Меры 

профилактики. 
 безопасной    5. Стартоваяконтрольнаяработа. 

  

жизнедеятельности. Факторы, 
 6. Проверочная работа по теме «Основы здорового образа 

жизни». 
 влияющие  На укрепление 7. Первая медицинская помощь при острой сердечной 
 здоровья.   Факторы, недостаточности и инсульте. 

  

Разрушающие 
 

здоровье. 
8. Первая медицинская помощь при ранениях, травмах 

опорно- 
 Правилаличнойгигиены.  двигательного аппарата, травмах груди, живота, в области таза, 
 Первая  медицинская приповреждениипозвоночника. 
 помощь притепловых и 9. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

  

солнечных 
   

ударах, 
10. Проверочная работа по теме «Основы медицинских 

знаний и 
 поражениях  электрическим правила оказания первой медицинской помощи» 
 током,   переломах,  

 кровотечениях; навыки  

 проведения искусственного   

 дыхания и непрямогомассажа   

 сердца.      

Раздел 2. 

Основывоеннойс

лужбы. 

24 ч. Основы обороны государства и 
воинская 
Обязанность 

11. Основныепонятия о воинскойобязанности 
12. Организация воинского учета и егопредназначение 
13. Первоначальная постановка граждан на воинский учет 



Защита Отечества - долг и 

обязанность 

Граждан России. 

Основы законодательства 

Российской Федерации об обороне 

государства и 

воинской обязанности граждан. 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации - 

основа обороны государства. 

История создания 

Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил. Рода 

войск. 

Обязательная подготовка к военной 

службе. 

Требования к уровню образования 

призывников, их 

здоровью 
и физической подготовленности. 

Первоначальная постановка на 

воинский учет, 

медицинское освидетельствование. 
Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права 
военнослужащих. 

14. Обязательная и добровольная подготовка граждан квоенной 

службе 
15. Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качестваммолодежи 

16. Организация медицинского освидетельствования ипри 
постановке на воинскийучет 

17. Категориигодности к военнойслужбе 

18. Организацияпрофессионально-психологическогоотбораграждан 

19. Увольнение с военной службы и пребывание взапасе 

20. Проверочная работа по теме «Воинскаяобязанность» 

21. Правовыеосновывоеннойслужбы 

22. Общевоинские уставы ВС – закон воинской жизни 

23. Военная присяга – клятва на верностьРодине 

24. Призыв на военную службу, время и организацияпризыва 

25. Прохождениевоеннойслужбыпопризыву 

26. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативнаягражданскаяслужба 

27. Права и ответственностьвоеннослужащих 

28. Проверочная работа по теме «Особенности военнойслужбы» 
29. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинствомнесущий 

знание защитника Отечества. Военнослужащийспециалист, в 

совершенствевладеющийоружием и военнойтехникой. 

30. Требования воинской деятельности, предъявляемые 

индивидуально-психологическим и профессиональнымкачествам 

гражданина 

31. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы РФ выполняющий требованиявоинских 

уставов, приказы командиров иначальников 

32. Промежуточнаяаттестация 

33. Международная (миротворческая) деятельностьВСРФ 

34. Итоговое занятия по курсуОБЖ 

 

 

 

 

 



Критерии и нормы оценивания 

Практические и итоговые , стартовые контрольные работы оцениваются по следующим критериям: 
Оценка «5» удостаивает ответ, в котором: 

Полно, осознанно и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

Есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по 
другим 

предметам), а также из личного опыта и опыта других людей; 

Рассказ построен логически последовательно и грамотно с использованием общенаучных приемов (анализ, сравнения, 

сопоставления.обобщений и выводов): 

Четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины. 

Оценка «4» выставляется тогда: 

Раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении; 

В основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; 

Однако определение понятий не полное, допускается незначительные нарушения последовательности, искажения, есть1-2 неточности в 

ответе при использовании научных терминов или выводах и общениях. Оценка «3» ставится если: 

 

Усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда 
последовательно; Определения понятий недостаточно четкие; 

 

Неиспользуютсявкачестведоказательстввыводыиобобщенияилидопускаютсяошибкиприизложении, неумелоприменяются 

полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; Допускаются ошибки и неточности в 

использовании научной терминологии и определениипонятий. 

 

Оценка «2» получает тот, кто: 



Не раскрыл основное содержание учебного 

материала; Не дал ответы на 

вспомогательные вопросы учителя; 

При проверке выполнения домашнего задания не ответил ни на один из вопросов, поставленных классу фронтально 

при решении ситуативных задач или при анализе конкретной ситуации; 

Допускает грубые ошибки в определении понятий и использование терминологии. 

 

Оценка «1» в старшем звене школы по ОБЖ ставить нет необходимости – достаточно одной отрицательной оценки 

«2». 

 

 


